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Lahko pomagamo vsi!

Pozdravljene Clanice, pozdravljeni ¢lani!

Upam, da ste lepo preZiveli praznicne dni in da ste pripravljeni na nove zacCetke. Vem, da Ze veliko
veste, a morda bo komu prislo prav!

Antibiotiki se uporabljajo za zdravljenje okuzb, ki jih povzrocajo bakterije. Nobenega ucinka
nimajo proti okuzbam, ki jih povzrocajo virusi.

Zdravniki s pomocjo laboratorijskega izvida krvi ugotovijo ali gre za virusno ali bakterijsko
okuzZbo.

Vasih se okuZba, ki jo povzrocajo bakterije, ne odzove na zdravljenje z antibiotikom. Eden
najpogostejSih razlogov za to je odpornost bakterij, ki povzrocajo okuzbo proti uporabljenemu
antibiotiku. To pomeni, da lahko bakterije kljub antibiotiku preZivijo in se celo razmnozZujejo.
Bolniki ne ozdravimo, zdravnik pa se odpravi na tezko pot iskanja ustreznega antibiotika, ki bi nam
pomagal.

Bakterije postanejo odporne proti antibiotikom zaradi Stevilnih razlogov. Skrbna uporaba
antibiotikov lahko pomaga zmanjSati moZnost, da bi bakterije postale odporne proti njim.

Pri tem lahko pomagamo vsi. Samo pomislimo na bolnike z zelo hudimi okuZbami, pri katerih
antibiotik odpove....

Ko vam zdravnik predpiSe antibiotik, je ta namenjen le za zdravljenje vasSe trenutne bolezni.

Upostevajte naslednje nasvete; to bo pomagalo prepreciti pojav odpornih bakterij, ki lahko
onemogocijo delovanje antibiotika.

Zelo pomembno je, da antibiotik jemljete v pravem odmerku, ob pravem casu in pravo Stevilo dni.
Preberite navodila na lekarniski signaturi in, e Cesa ne razumete, prosite farmacevta ali zdravnika
za pojasnilo.
1. Antibiotika ne smete jemati, Ce ni bil predpisan posebej za vas. Antibiotik morate uporabiti
le za zdravljenje okuZbe, za katero je predpisan.

2. Ne jemljite antibiotikov, ki so bili predpisani drugim ljudem, tudi Ce so imeli okuzZbo
podobno vasi.

3. Antibiotike, ki so bili predpisani vam, ne smete dajati drugim.

4. Ce vam po kon¢anemu predpisanemu nacinu zdravljenja ostane kaj antibiotika, morate
preostanek vrniti v lekarno za ustrezno odstranitev.

Navodila sem povzela po »PriloZenem navodilu« proizvajalca zdravil.
Po viru pripravila Sanda Campolunghi
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