VIZITKA 4 - SRCNO POPUSCANJE

Kaj je sr¢no popuscanje

To je bolezen, pri kateri je srce oslabljeno in ne zmore dovolj u¢inkovito ¢rpati krvi. Posledica je
slabSa oskrba organizma s kisikom in hranilnimi snovmi. Temu sledi utrujenost in slaba telesna

zmogljivost ter pogosto zastoj tekocine v telesu. V vecini primerov gre za kroni¢no obliko bolezni.
Bolezen je resna in ogroZajoca in jo primerjamo z rakom.

Pogostost srcnega popuscanja

Srcno popuscanje v svetu in tudi pri nas vztrajno narasca.

V Sloveniji je Stevilo obolelih za sré¢nim popuscanjem okrog 40.000.

Vsako leto se pojavi do 5 novih bolnikov na 1.000 prebivalcev.

Pri starejSih od 70 let, je kar 30 novih bolnikov na 1.000 prebivalcev na leto.

Tezave in znaki srcnega popuscanja

Znaki srénega popuscanja se lahko razvijajo pocasi, postopno ali nenadoma pri akutnem
poslabsanju bolezni.

* slaba telesna zmogljivost, utrujenost Ze pri manjSih naporih

* zadihanost, hitro bitje srca in aritmija, sprva ob manjsih naporih, kasneje tudi pri mirovanju
* tezko dihanje, Se posebej v leZeCem poloZaju

* zastoj tekocine v pljucih in spodnjih okoncinah ter trebusni votlini in njenih organih

* napet trebuh, obCutek napihnjenosti, pocasna prebava, slab apetit

* pogosto odvajanje urina v no¢nem casu

* pomodrele ustnice, nohti in uhlji pri hudih oblikah

* motnje koncentracije in pozornosti pri hudih oblikah

Vzroki srcnega popuscanja

Sr¢no popuscanje se lahko razvije iz vsake bolezni srca.

NajpogostejSi vzroki so

* koronarna bolezen srca (angina pectoris, sr¢ni infarkt)
» arterijska hipertenzija (poviSan krvni pritisk)

* vnetje sr¢ne miSice (miocarditis)

* okvare sr¢nih zaklopk

* bolezni sréne miSice (cardiomiopatija)

* motnje sr€nega ritma

* prirojene sréne napake



Lahko pa tudil

* bolezni S¢itnice

* sladkorna bolezen

* Cezmerno pitje alkohola, drog (kokain)
* nekatere oblike kemoterapije

a popuscanja

Dejavniki, ki povecujejo verjetnost za sr¢no popuScanje so enaki kot dejavniki za nastanek ostalih
sr¢no-Zilnih bolezni.

* kajenje

* debelost

* Cezmerno pitje alkohola

* telesna nedejavnost

* psihi¢na preobremenjenost, stres

Kako zdravnik postavi diagnozo

Pri sumu na sr¢no popuscanje zdravnik pregleda bolnika. Glede na znake in teZave, ki jih bolnik
opiSe ter po analizi EKG posnetka, se odloci za nekatere dodatne preiskave kot so: rentgensko
slikanje prsnih organov, ultrazvok srca, obremenitveno testiranje, preiskava srca z

izotopi, slikanje koronarnih arterij, analiza krvi.

Zdravljenje:

Zdravljenje z zdravili

Obicajno je potrebna uporaba vec najnovejsih zdravil hkrati. Katera in koliko odloc¢i kardiolog
glede na bolnikovo stanje in rezultate preiskav. ZDRAVILA JE POTREBNO JEMATI REDNO IN
NATANCNO!

Prilagojen nacin Zivljenja je ob rednem jemanju zdravil klju¢nega pomena.

* pogoste meritve in beleZenje: krvnega pritiska, sr€nega utripa, telesne teZe. Pri napredovani
bolezni je to potrebno izvajati vsak dan.

s pri prehrani je potrebno nujno omejiti vnos soli. Priporocena je ENA CAJNA ZLICKA
SOLI / dan. Iz prehrane je dobro izkljuciti industrijsko predelano hrano (4soli) in ocvrto
hrano. Priporoca se prehrano bogato s sadjem in zelenjavo. BREZ DOSOLJEVANJA!

*  Vnos tekocin je potrebno omejiti. Bolniku predpiSejo koli¢ino tekocCine, ki jo sme zauZiti v
24 urah. Pri tem mora upoStevati tudi tekoc¢ino v juhah, kompotih in sadju.

Visok krvni tlak, pospeSen srcni utrip in porast telesne teZe ez noc, zelo obremenjujejo srce.
KaZejo na poslabSanje bolezni in na to, da je potrebno hitro ukrepanje.

* Telesna aktivnost naj bo redna in pogosta a prilagojena stanju bolnika. Pri poslabSanju

bolezni je lahko zaCasno odsvetovana. Pametno, premisljeno gibanje blagodejno vpliva na

stres in depresijo, krepi miSice, srce in krvni obtok. Priporoca se predvsem hoja, kolesarjenje
in vodena telovadba.

* Nikotin je absolutno odsvetovan! Alkohol je v manjsih kolicinah (doloci jo zdravnik) pri
nekaterih bolnikih dovoljen.

* Prosti Cas, socialno okolje in kontrola stresa imajo na zdravje velik vpliv. Aktivnosti v
prostem casu, ki ¢loveka veselijo, in tudi druZenje s prijatelji bogatijo Zivljenje. Vkljucitev



svojcev v zdravljenje kaZe dobre rezultate, saj so bolniku v oporo, da laZje premaguje teZave
in zaplete.

* Samodisciplina, zaupanje in dobro sodelovanje s specialistom, lahko bolnikom olajsSajo
teZave in jim podaljSajo Zivljenje.

Povzetek pripravila: Sanda Campolunghi po vzgojno zdravstvenem materialu iz ambulante za
sr¢no popuscanje.



