Vizitka 8 — Cepljenje in pnevimokokne okuzbe

December 2025

Ker smo v obdobju porasta respiratornih okuzb in se mnogi od vas odlocajo za cepljenji proti gripi
in covidu, sem vam pripravila krajSo informacijo o pnevmokoknih okuzbah, za katere v cepilnem
centru v ZD Nova Gorica, tudi omogocajo cepljenje. Odlocali se boste seveda po svoji presoji.

Zelim vam vsem lepe prazni¢ne dni in veliko zdravja in sre¢nih trenutkov v novem letu! Skupaj
smo mocnejsi in lepSe nam je!

Kaj povzroca pnevimokokne okuzbe

Pnevmokokne okuZbe povzroca bakterija Streptococcus pneumoniae (pnevmokok). Obstaja vec¢ kot
90 serotipov te bakterije, od katerih lahko vecina povzroca bolezni.

Kako se okuzba prenasa

Pnevmokoki so lahko normalno prisotni v sluznicah dihal, predvsem v nosu in Zrelu. Med ljudmi se
prenasajo s kuzZnimi kapljicami, ki nastanejo ob kihanju in kasljanju. Za nastanek bolezni je poleg
prisotnosti bakterije pomembna tudi zmanjSana odpornost. OgroZeni so zlasti majhni otroci, starejsi
ljudje, ljudje s kroni¢nimi boleznimi in imunskimi pomanjkljivostmi. Tveganje za nastanek
pnevmokoknih bolezni povecujejo tudi predhodne virusne okuZbe dihal, ki oslabijo lokalno
odpornost.

Koliko casa je oseba s pnevmokokno okuzbo kuzna

Natan¢no obdobje kuZnosti ni znano. KaZze, da do prenosa lahko pride, dokler je pnevmokok
prisoten v izlockih dihal. Za Sirjenje pnevmokokov so zdravi nosilci bakterije pomembnejsi kot
bolniki.

Katere bolezni lahko povzroca pnevmokok

Pnevmokok lahko povzroci vnetje obnosnih votlin, vnetje srednjega uSesa, pljucnico, okuzbo krvi
(sepso) in vnetje moZganskih ovojnic (meningitis). Nekatere hujSe pnevmokokne okuzbe (invazivna
pljucnica, sepsa, meningitis) se lahko koncajo tudi s smrtjo.

Vnetje srednjega uSesa je najpogostejSa pnevmokokna okuzba pri otrocih. KaZe se z bolecino v
uSesu, pordelim in napetim bobni¢em, lahko z izcedkom iz uSesa in poviSano telesno temperaturo,
pri dojenckih lahko tudi z razdraZzljivostjo in drisko.

Pnevmokokna pljucnica se lahko pojavi 1 — 3 dni po okuZbi. Bolezen se pricne nenadoma in se kaze
z mrzlico, s poviSano telesno temperaturo, s kasljem, z rumenim gnojnim izmeckom, z ostro
bolecino v prsih, ki se poslabsa pri globokem vdihu, s teZkim in/ali pospeSenim dihanjem, s
poviSanim utripom srca in z oslabelostjo. Smrtnost je 5 - 7 %, pri starejSih lahko vec kot 50 %.
Sepsa je okuzba krvi, ki se pri 4 od 100 bolnih otrok konca s smrtjo. Smrtnost je Se vecja pri
starejSih osebah.

Za pnevmokokni meningitis je znacilen glavobol, utrujenost, bruhanje, razdraZljivost, poviSana
telesna temperatura, trd vrat, nevroloski izpadi, krci in koma. Smrtnost bolnikov s pnevmokoknim
meningitisom je okrog 10 %. Pri preZivelih so pogoste nevroloSke posledice.
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Kako pogoste so invazivne pnevimokokne okuzbe v Sloveniji

Pnevmokokne okuZbe se najpogosteje pojavljajo pri otrocih, mlajsih od 5 let ter pri starejSih ljudeh
(starih 65 let in vec).
V Sloveniji je leta 2023 zaradi invazivnih pnevmokoknih okuzb umrlo 18 oseb.

V Sloveniji je pogostost invazivnih pnevmokoknih okuzb visja kot v Stevilnih evropskih drzavah,
kjer se je po uvedbi rednega cepljenja proti pnevmokoku stopnja okuzb zelo znizala.

Kako zdravimo pnevmokokne okuzbe

Pnevmokokne okuZbe se zdravi z antibiotikom. V zadnjem casu se pojavlja odpornost
pnevmokokov na antibiotike, kar oteZuje zdravljenje. Zaradi tega je pri jemanju antibiotikov treba
natan¢no upostevati navodila zdravnika in farmacevta, Se zlasti pa je pomembno preprecevanje
okuZzb, predvsem s cepljenjem.

Ali lahko zbolimo zaradi pnevimokokne okuzbe vec kot enkrat

Da. Prebolela okuZba z enim od 90 serotipov pnevmokokov ne predstavlja imunosti za okuzbo z
drugimi serotipi. Cepljenje se priporoca tudi, Ce je posameznik enkrat ali veckrat prebolel invazivno
pnevmokokno okuZbo.

Ali je na voljo cepivo proti pnevmokoknim okuzbam

Da. Obstaja vec vrst cepiv proti pnevmokokom (konjugirano, polisaharidno).

V Sloveniji se za izvajanje programa cepljenja uporablja 20-valentno konjugirano cepivo, ki
preprecuje okuzbo s serotipi pnevmokokov, ki najpogosteje povzrocajo invazivne bolezni. 20 -
valentno cepivo se uporablja tako za otroke kot tudi za starejSe odrasle in kroni¢ne bolnike.

Kako dajemo cepivo
Pnevmokokno cepivo dajemo pri otrocih, mlajSih od dveh let, z vbodom v miSico na sprednjem
delu stegna. Pri starejSih od dveh let dajemo cepivo z vbodom v miSico ali podkoZje na nadlahti.

proti pnevmokoknim okuzbam
Cepljenje proti pnevmokoknim okuzbam priporocajo: Nacionalni inStitut za javno zdravje (N1JZ),
Posvetovalna skupina za cepljenje, ZdruZenje za pediatrijo Slovenskega zdravniSkega drustva
(SZD), Klinika za infekcijske bolezni in vrocinska stanja UKC Ljubljana, Evropski center za
preprecevanje in obvladovanje bolezni (ECDC), Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in
mnoga druga strokovna zdruZenja doma in po svetu.

Kako ucinkovita so cepiva proti pneviokoknim okuzbam
Cepiva proti pnevmokoknim okuZbam so se v klini¢nih raziskavah izkazala kot uc¢inkovita.

Kako varna so cepiva i pnevmokoknim okuzbam

Cepiva proti pnevmokoknim okuzbam so se v klini¢nih raziskavah izkazala kot varna. Tveganje
zapletov zaradi bolezni je bistveno vecje kot tveganje za pojav resnih neZelenih u¢inkov po
cepljenju.

Po cepljenju s cepivi proti pnevmokoknim okuzbam so najpogosteje porocali o lokalnih reakcijah
na mestu vboda (rdeCina, bolecina, oteklina), poviSani telesni temperaturi, boleCinah v miSicah in
sklepih, glavobolu, zaCasni izgubi apetita, razdraZljivosti, nemirnem spancu, utrujenosti in
zaspanosti, bruhanju, driski in izpuScaju. ResnejSi neZeleni ucinki so bili redki.
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NeZelene ucinke pri cepljenju s pnevmokoknimi cepivi redno spremljajo javne zdravstvene
ustanove (v Sloveniji prijave o tem zbira Register neZelenih ucinkov po cepljenju na N1JZ), Javna
agencija za zdravila in medicinske pripomocke Republike Slovenije, Evropska agencija za zdravila
in proizvajalci.

Ali lahko cepivo povzroci pnevmokokno okuzbo

Ne. Pnevmokokno cepivo je mrtvo in vsebuje le o¢iScene delce mikroba, zato ne more povzrociti
pnevmokokne okuzZbe.

vir: NIJZ - Pnevmokokne okuzbe in cepljenje — vprasanja in odgovori

Pripravila: Sanda Campolunghi
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https://nijz.si/nalezljive-bolezni/cepljenje/pnevmokokne-okuzbe-in-cepljenje-vprasanja-in-odgovori/

