Vizitka 14 - Statini
zdravila za znizevanje holesterola v krvi
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Sr¢no-Zilne bolezni so glavni vzrok umrljivosti po svetu, tudi v Sloveniji, zato statini predstavljajo
pomembno prelomnico in velik napredek v medicini.

Statini so poleg antibiotikov najbolj pripomogli k podaljSanju Zivljenjske dobe.

V medijih so objavljene Stevilne zgodbe o tem, da ne delujejo, da bolniku ne prinasajo koristi, da
imajo hude neZelene ucinke. Bolnik, ki mu zdravnik predpiSe zdravljenje s statinom, se tako znajde
pred veliko dilemo, saj ne ve, kaj je res in kaj ni.

V preteklih letih se je umrljivost zaradi sr¢no-Zilnih bolezni mo¢no zmanjsala, Zivljenjska doba pa
obcutno podaljSala. Najvecji odstotek izboljSanja pripisujemo napredku v diagnostiki in zdravljenju
teh bolezni. Med najpomembnejSe spada uravnavanje mascob v krvi, pri katerem imajo klju¢no
vlogo statini.

V Sloveniji se je v zadnjih 50 letih pricakovana Zivljenjska doba podaljsala za dobrih 11 let.

Kljub temu Stevilni bolniki dvomijo o smiselnosti zdravljenja s statini ali ga celo opustijo, saj se ne
zavedajo, da s tem tvegajo sr¢no ali moZgansko kap ali celo smrt.

Danes so najpogosteje uporabljena zdravila za zniZevanje holesterola v krvi in jemljejo jih milijoni
ljudi. Skupni holesterol in holesterol LDL lahko zniZajo za polovico in celo vec. Pri bolnikih, ki so
sréni infarkt Ze preboleli, verjetnost sréno-Zilnih zapletov zmanjSajo za polovico. Pokazalo se je, da
spadajo med varnejSa zdravila, saj so neZeleni ucinki zelo redki. Dokazano je, da so varni, tudi Ce se
jemljejo vec let.

IzboljSujejo proznost Zil, zavirajo aktivacijo in trganje ateroskleroznih leh, delujejo antioksidativno
in protivnetno ter uravnavajo strjevanje krvi. Korist zdravljenja je torej veliko vecja kot tveganje za
pojav neZelenih ucinkov.

Pri jemanju statinov se je treba zavedati, da ne gre za zdravljenje bolezni, ampak za prepreCevanje
sr¢no-zilnih dogodkov, kot sta moZganska kap in sréni infarkt. Samo zdrav Zivljenjski slog in redno
jemanje zdravil za uravnavanje vrednosti krvnih masc¢ob upocasnita naraven proces staranja Zil in
aterosklerozo ter pomembno zmanjSata tveganje za nastanek sr¢no-Zilnih bolezni.

Statini so ucinkoviti le, e jih jemljete redno. Zdravljenje ni uspesno, Ce jih jemljete obcasno ali
pa le krajSe obdobje. Ucinkovitost je Se vecja, Ce upoStevate priporocila za zdrav Zivljenjski slog.

»V Sloveniji imamo eno najboljSih kardiologij v Evropi in to bomo ohranili,«'
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