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Fibromialgija je kroni¢no bolezensko stanje, ki se kaZe z razlicnimi simptomi, predvsem pa s Siroko
razSirjenimi bolec¢inami v miSicah in vezivnem tkivu.

Fibromialgija je povezana z motnjo v procesiranju boleCine v centralnem Zivcnem sistemu, kar vodi
do povecane obcutljivosti na bolecino.

Kaksni so znaki in simptomi fibromial

Siroko razsirjena bole¢ina

Bolecine in obcutljivost v razli¢nih delih telesa, vklju¢no z miSicami, tetivami in sklepi. Bolecine se
lahko premikajo po telesu in se lahko pojavijo na obeh straneh telesa.

Utrujenost

Bolniki s fibromialgijo pogosto porocajo o utrujenosti, tudi ¢e so dovolj pocivali. To utrujenost
pogosto spremljajo motnje spanja, kot so nespecnost ali prekinjen spanec.

Motnje spanja

TeZave s spanjem, vkljucno s teZavami pri tem, da zaspite, nemirnim spancem in pogostim
prebujanjem.

Motnje razpolozenja

Mnogi ljudje s fibromialgijo doZivljajo depresijo, anksioznost ali druge motnje razpoloZenja.
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Tezave s spominom in koncentracijo

Poznane so kot fibromoZganske motnje, ki vplivajo na spomin, kognitivne funkcije in sposobnost
koncentracije.

Glavoboli in migrene

Bolecine v glavi, vklju¢no z migrenami, so pogoste pri ljudeh s fibromialgijo.

Pogosto so povezani s fibromialgijo, kar kaZe na vpliv na razli¢ne organske sisteme.

Kaksni so vzroki za fibromialgijo?

Vzroki za fibromialgijo niso povsem jasni, vendar pa obstajajo nekateri dejavniki, ki lahko
prispevajo k njenemu razvoju, vkljucno z genetiko, stresom, okoljskimi dejavniki in nalezljivimi
boleznimi.

Fibromialgija se pogosteje pojavlja pri Zenskah kot pri moskih, in sicer predvsem v srednjih letih.

Kako poteka dia ije?

Uvodni del zdravljenja sindroma fibromialgije se pri¢ne z diagnosti¢nim pregledom, ki ga opravi
fizioterapevt diagnostik. Pregled se pricne s poglobljeno anamnezo (uvodni pogovor), kjer
odgovarjate na vpraSanja o €asu trajanja tezav, intenzivnosti simptomov, kdaj so bolec¢ine
najmocnejSe in ocenite bolecino.

Izvede se klini¢ni pregled z inspekcijo in palpacijo telesa, kjer se identificira tocno dolocena
podrocja, ki so obcutljiva na dotik oziroma se obcuti bolecina. Izvede se poseben test za
fibromialgijo, kjer se preveri obcutljivost na dotik na 18 tockah po celem telesu.



Diagnozo fibromialgije vam postavi specialist medicine, ponavadi revmatolog, kadar se pacientu
vsaj tri mesece Siri bolecina po telesu in kadar bolecino povzroca pritisk na vsaj 11 od 18
obcutljivih tock.

Izvede se ocena razsirjene bolecine, ki je pri pacientih s fibromialgijo prisotna na obeh straneh
telesa, nad in pod pasom ter v skeletu — hrbtenica ali prsni koS. Strokovnjak bo poleg fizi¢nih
simptomov preveril tudi prisotnost preostalih simptomov, kot so utrujenost, motnje spanja,
kognitivne teZave, depresija in anksioznost.

Kljucnega pomena za specialista je, da se postavi pravilna diagnoza fibromialgije, saj obstajajo
bolezni s podobnimi simptomi, kot so revmatoidni artritis, avtoimunske in vnetne bolezni.
Zaradi kompleksnosti bolezni fibromialgije se diagnoza postavi na podlagi kombinacije klini¢ne

presoje in vzorca prisotnih simptomov.

poteka zdravljenje fibromial

Zdravljenje fibromialgije obicajno vkljucuje kombinacijo pristopov, kot so zdravljenje bolecine,
telesna vadba, terapije, ki pomagajo obvladovati stres, in izobraZevanje o upravljanju simptomov.
Zdravnik lahko individualno prilagodi nacrt zdravljenja glede na potrebe vsakega posameznika.
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